
contact@lesoleildutao.com
www.lesoleildutao.com

06.84.84.45.43  
07.82.87.49.88

26 avenue de Nantes 
44310 St Philbert de grand lieu

Quelles pistes
explorer ?

Quelles pistes
valider ? 

optez pour une expérience unique et transcendante ! 

Le Coaching Personnalisée : 
Votre Succès, Notre Priorité

Notre approche du coaching est entièrement adaptée à vos
besoins et à vos objectifs spécifiques. 

Nous utilisons des outils et techniques sélectionnés avec soin
pour maximiser vos résultats à la sortie de chaque séance. 

Votre succès est notre engagement, 

Mon plan
d’actions

Le  Coaching   

La séance de Coaching en 4 étapes : 

Pré-requis : aucun

Prix : 81 €

Durée : 1h

 Prise de
contact

Objectifs du Coaching : Prendre son envol professionnel/Créer son
entreprise 
Gagner en vitalité
Trouver du sens, du désir et de la motivation au
quotidien
Trouver le travail qui vous correspond
Être rémunéré à sa juste valeur
Se libérer de ses croyances limitantes
Avoir une vie de couple épanouie et heureuse
Apprendre à gérer son énergie au quotidien
Savoir (se) dire stop et reconnaître ses limites
Redéfinir sa relation au travail


