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L’Hypnose de laL’Hypnose de la
ChrysalideChrysalide  

Les objectifs par cycles d’Hypnose : 

Pré-requis : aucun

Prix : 720 €

Durée : 4 jours 

Découvrir vos dons et potentialités 
Décrypter et analyser les rêves et des situations de la vie
Savoir écrire une mise en transe 
Pratiquer une sortie de transe avec encadrement

Cycle 2 : La Pratique 

 Découvrir vos dons et potentialités en développant l’intuition
Appréhender l’hypnose conversationnelle
Devenir praticien en hypnose
Savoir écrire une métaphore en induisant des messages subliminaux

Cycle 3 : Le Perfectionnement

Quand on se respecte, on respecte généralement les autres.
On devient alors un bon praticien lorsque nous avons
suffisamment travaillé sur nous.

L’hypnose de la Chrysalide : 
Reprenez le controle de votre vie !

Mes formations en hypnose sont basées sur la bienveillance,
le respect, l’amour de soi et des autres. Il est important de
comprendre cette méthode, de la ressentir avant de pouvoir se
l’approprier.

J’ai donc créé ce module qui permet un travail sur soi, car il
faut être soi-même pour pouvoir aimer, et être soi-même,
permet de se respecter. 

Appréhender les techniques d’hypnose et se familiariser à la technique
Découvrir une technique d’accompagnement personnalisée et commencer à l’appréhender
Reprendre confiance en soi et s’aimer à sa juste valeur
Analyser  les messages du corps à travers la psychosomatique de la maladie

Cycle 1 : Les Fondamentaux


